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Texty oznaCené¢ TNP vznikli na :
stretnuti nazvanom tvorive
novinarske  popoludnie.  Kvoli
protipandemickym opatreniam  to

ol vzdy kolektiv Ziakov z jednej :
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11. 10. 2021

Farebny tyzden zdravia
zacal v nasej Skole bielym dinom
aktivitami na témy: den bielej
palice — den nevidiacich, svetovy
deii mlieka v Skolach.

Pri prilezitosti svetového
dia srdca, obleCeni vo vyraznej
cervenej farbe, sme symbolicky
darovali Cervené srdcia naSim
rodi¢om, ako aj vSetkym, ktorych
mame radi.

Zelena farba nasho
obleCenia nadm  pripomenula
Medzinarodny det stromov.

Farebny tyzden sme
ukon¢ili aktivitami a rozhovormi
0 modrej farbe: modra planéta a
dei najvzacnejSej tekutiny
vody. Vo farbach dna sme pocas
tyzdna stretdvali zamestnancov
Skoly, kucharky aj spoluziakov.

Text: TNP
Foto: EduPage




| ] 21.10. 2021

: V skolskom klube deti bol maraton.
| Takto sa uz roky pripajame

| ku kosickej tradicii Medzinarodného
| maratonu  mieru. Okrem bezcov

.| nechybali aj divaci, skveld trasa,

fotografi, hudobnd produkcia, dobra
nalada a vit'azi si odniesli medaily.

| Text: TNP

Foto: EduPage, Pixabay




Den svetlonosa

27.10. 2021

Pre niektorych Dusicky, pre inych
Halloween. Pre moju kamaratku
Kajku je tento sviatok o smutku,
strachu apreto ho nema velmi
rada. Ale mnohi sme si ho uzili.

Text: TNP Foto: EduPage




Imaticlé zdlrady |

Je najvyssi Cas, ze sme ku Skolskému
pozemku zacali pristupovat celkom inak.
Pomocou neho sa u¢ime o klimatickych zmenach,
o ich pri¢inach a rieSeniach na miestnej urovni.
Cielom projektu o Skolskej zdhrade je pomoct
klime:

- Pomahat regulovat’ teplotu okolia a
zmiernovat’ extrémne vykyvy.

- Podporovat’ zadrziavanie dazd’'ovej vody v
pode a zlepSovat’ mikroklimu.

- Viazat uhlik v pdde a dreve a tak branit
jeho uniku do atmosféry.

Vysadba zimozelene v atriu Skoly
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Foto: archiv pani ucitel’ky Kasardovej
Text: TNP
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Po jednom vecierku povedala pani
ucitel’ka, aby ziaci vyniesli plastové
flase do odpadu. Prihlasila sa Rachel
a cestou stretla spoluziacky SaSku

a Kajku.

Co mam
S nimi urobit’?

... postlacas
flasu...

\

Ty o tom fakt
nic¢ nevies?

Fotopribeh

Ahoj Rachel,
kam ides?
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Idem vyniest’ flase do
odpadu, len neviem, ¢i sa
mi zmestia do kosa.

Preco siich
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e |
[l SlifiigpEs=
P

4 [

Uvolni$
uzaver...

Uty

L
./



Super,
pod'me na
to!

Wau, ozaj som
0 tom nedela.

Vidis, Rachel, B
kol'’ko miesta T ' ,, vy
sme uSetrili?

Mg

Vyhodis ich sem, do
zeleného kontajnera.
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V naSej Skole sme sa zapojili do
| SEPARACIE ~ ODPADU.  V triedach |

| pribudli 3 farebné kose:
R - na PAPIER — modré,
0] - naPLAST -zt B
| - na KOMUNALNY ODPAD —| '
SRR hnedé. B
S Po naplneni koSov ich tyzdennici

| vynesti do zbernych kontajnerov, ktoré st |
| takmer na kazdej chodbe.
Pri tejto prilezitosti sme urobili
| ustvrtakov prieskum, ¢i st za separovanie |
/| odpadu v nasej Skole. Vysledky nas velmi |
| milo prekvapili, takmer vietci boli za
.~.~.| triedenie odpadu.

| Text: TNP

.| Foto: TNP a Pixabay
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V skolskom klube deti sme
sl Stetou Zitou ¢itali knihu
0 odpadkovom fantémovi. Kniha
vsetkych vel'mi zaujala a preto by
sme vam ju chceli odporucit.
Fantom je robot, postaveny
z odpadkov a sam pomaha triedit
odpad na zbernom dvore. Pri
svojej praci vsetko vysvetluje
Etelke, ktora ho  navrhla
a zostrojila. V knihe sa docitate
0 zvieratkach, ktoré maja
z odpadkov hotel, o vtacikoch,
ktoré chceli letiet’ na ostrov a tak
im odpadkovy fantom zostrojil
raketu, alebo sa dozviete,
Zz kol’kych konzerv je mozné
vyrobit’ bicykel. Vraj zo 670! Ale
viac vam uz neprezradim, vSetko
sa dozviete Vtejto zabavnej
a poucnej knihe.

Text: Alexandra Kociova
Obrazok: Karolina Hrezova
Foto: TNP
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Laeiatol: tocili na Lonel

NaSa Ziacka, Rachel Gasparova,

ucinkovala vV programe Cekyho
hudobny labdk. Pri tejto prileZitosti
sme s flou urobili rozhovor.

Ahoj Rachel, povedz nam, ako si sa
dostala do telky?

Od mala mam rada hudbu. Mamka ma
prihlasila do ZUS amoj uditel je
¢lenom Cekyho kapely. On ma
odporucil do tejto relacie, pretoze sa
mu paci moj hlas.

AKko prebiehalo natacanie relacie?

O siedmej rano som prisla do Cekyho
Stadia, kde bola RTVS s kamerami
a rezisérom. Okrem Mariana
Cekovského tam bola aj spevacka
Anita Soul. Stale sme nemohli zacat’,

pretoZze prSalo atak reZisér nakoniec
rozhodol, ze zaCiatok nato¢ia na
koniec. Vopred sme dostali text piesne,
ktory sme sa mali naucit’ naspamat’.
Potom sme isli spolu s Anitou do
miestnosti na nahrdvanie. Ona nam
radila, ako mame spievat’.

Mali ste aj klapky, reziséra,
maskérky?

Ano, boli tam hlasky ako ,,0 tri akcia*
alebo ,.kamera bezi“. Rezisér nas stale P ' 1.
na nie¢o upozoriioval a maskérka nas ' gtvf:rszplo?ssa inal togf,
stale pudrovala s vetou: ,,Pod’ sem, N2 uopit sq v'r?:c;v:ﬁ]e N

9 . . Pod okrai Ieem 233
troSku sa mi lesknes.* Jom tvojich ris
. 4 r 4 R .
Ked’ si uz bola prepudrovani, co Ljftysi -
bolo potom? _‘ | €0 berie mi sep,

len. ty si ¢4,
mojim snem Prik"yfé.
pesniCku  aneskdr nam  vybrali Len bl

S +1 ty Si'teh,
oblecenie, pustili hudbu amy sme - QGO fg Svetlo j tiey,
museli spievat’ a tancovat’. % o

Robili sme rozhovory, ucili sme sa

vietkym Presvitds




AKY bol Ceky?

Ceky bol pri nas cely <&as,
povzbudzoval nas, bola s nim zabava,
bol sam sebou. Rezisér mal z neho
nervy, pretoze ked sa natacali
rozhovory, Ceky si zrazu kychol alebo
sa niekomu nahlas pozdravil a museli
to natacat’ znovu.

Rachel, kedy akde si moézZeme
pozriet’ tato relaciu?

Cekyho hudobny labak chodi na RTVS
kazdua sobotu 0 9:25.

A my len dodame, Ze ak by ste si
chceli pozriet’ relaciu, v ktorej uc¢inkuje
Rachel, tak ju hladajte v archive pod
datumom 25. 9. Rachel prajeme vela
Skolskych a hudobnych tUspechov
a d’akujeme za rozhovor.

Foto:
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/17
815/289249#225

Pixabay
Text: TNP
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Olympijske hry quo

Olympijskeé hry
boli celogrécke
pravidelne usporaduvané v
starovekom Grécku raz  za
Styri  roky v  auguste
a septembri. Prva zndma
olympiada sa konala v
roku 776 pred Kristom.

Ako pretekari sa na OH

sut’aze

mohli zucCastnit’ iba
slobodni obcania gréckeho
povodu  (vyluceni  boli
cudzinci, otroci, zeny),
pozerat’ sa na hry mohol
ktokol'vek (okrem
gréckych vydatych Zien).
Pretekari sa museli
dostavit do  Olympie
mesiac pred zaciatkom OH
pripravu
spojeni s diétou. Az v
posledny deni hier vitazi,
zhromaZzdeni pod Diovym
chramom, dostali olivové

na intenzivnu

koruny. Byt vitazom na
olympijskych hrach bola
najvacsia pocta, akit mohol
niekto dosiahnut. Vitazi
mali pravo dat’ si postavit
v posviatnom hai v
Olympii  svoju  sochu,
rodné obce im
preukazovali ¢estné pocty.

Baron  Pierre de  Coubertin zalozil
Medzinarodny olympijsky vybor v roku 1894, co
viedlo k prvym modernym hram v Aténach v roku
1896.

Najvy$§im olympijskym symbolom su
olympijské kruhy, ktoré su vzajomne prepojené.
Pét’ kruhov predstavuje pét’ kontinentov spojenych
olympijskou myslienkou a zaroven sa aspoil jedna
z ich 5-tich farieb nachadza na vlajkach vsetkych
Statov sveta. Existuje vSeobecny nazor, Ze kruhy
predstavuju jednotlivé kontinenty, ale nie je to tak.

Otvaraci ceremonidl sa zacina prichodom
hlavy S$tatu usporiadatel’skej krajiny na Stadion.
Zaznie hymna usporiadatel'skej krajiny a je

vztyCena  zastava.  Nasleduje  prezentacia
Sportovych  vyprav  vSetkych  zucastnenych
reprezentacii.  Sprievod  Sportovcov  zaéina

reprezentacia Grécka. Potom nasleduji jednotlivé
reprezentdcie krajin v abecednom poradi, podla
jazyka usporiadatel'skej krajiny. Defilé ucastnikov
zavrSuje Sportovd  vyprava usporiadatel'skej
Krajiny.

Po prejave a fanfare je za zvukov
olympijskej hymny vztyéena olympijska zastava.
Nasleduje symbolické vypustenie holubic, na znak
podpory svetového mieru. Prichod olympijského
ohna na S$tadion je Stafetovym sposobom. Po
obehnuti celého olympijského Stadiona je
pochodent odovzdand poslednému beZcovi, ktory
je povereny zapalenim olympijského ohna.
Prvykrat sa na olympijskych hrach objavil
olympijsky ohen v roku 1928. Potom sa uskuto¢ni
slavnostna prisaha Sportovcov a rozhodcov. Na
zaver otvaraciecho ceremoniadlu je opédt hrana
hymna hostitel'skej krajiny.

Zdroj: Wikipédia
Obrazok: Pixabay

15


https://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cko
https://sk.wikipedia.org/wiki/776_pred_Kr.
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin

Zimné olympijské hry

Zimné olympijské hry su hrami
v Sportoch, ktoré sa hraju na
snehu alebo lade. Prvé zimné
olympijské hry sa konali v roku
1924 a do roku 1992 sa konali v
tom istom roku, ako letné
olympijské hry. Od roku 1994 sa
konaju v polovici obdobia medzi
letnymi olympijskymi hrami.

Na Zimnych olympijskych hrach
sa sutazi v tychto Sportoch:

- zjazdové lyZovanie

- akrobaticke lyZovanie
- biatlon

- beh na lyziach

- boby

- curling

- krasokorcul'ovanie

- Tladovy hoke;j

- rychlokorcul'ovanie
- Sane

- severska kombinacia
- Sortrek

- skeleton

- skoky na lyZiach

- snowboarding

AR
LIS

Biatlon je typicky zimny Sport
kombinujuci beh na lyZziach a
strel’bu z malokalibrovej zbrane. Pri
behu na lyziach nie je stanoveny
bezecky §tyl. Po istom tseku trate
nasleduje vzdy strelba. Na kazdej
poloZke je urceny S$tyl strel’by: ¢i uz
v l'ahu alebo v stoji. Pocas pretekov
pretekdri minimalne raz strielaju z
kazdej pozicie. TerCov je pat a pri
kazdom minutom vystrele je
pretekar penalizovany, bud’ trestnou
minitou navySe alebo trestnym
kolom, zavisi od typu stut’aze.

Zdroj: Wikipédia
Obrazky: Pixabay
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https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Zjazdov%C3%A9_ly%C5%BEovanie&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Akrobatick%C3%A9_ly%C5%BEovanie&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Biatlon
https://sk.wikipedia.org/wiki/Beh_na_ly%C5%BEiach
https://sk.wikipedia.org/wiki/Boby
https://sk.wikipedia.org/wiki/Curling
https://sk.wikipedia.org/wiki/Krasokor%C4%8Du%C4%BEovanie
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%BDadov%C3%BD_hokej
https://sk.wikipedia.org/wiki/R%C3%BDchlokor%C4%8Du%C4%BEovanie
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Sane&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Seversk%C3%A1_kombin%C3%A1cia&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ortrek
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Skeleton&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Skoky_na_ly%C5%BEiach&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Snowboarding

Exkluzivme rozhovory
Paulina Flalkova

Paulina Fialkova sa narodila 25. 10. 1992.

Je  slovenska biatlonistka  a Slovensko
uspesne  reprezentuje na  podujatiach
Svetového pohara.

1. Na bezkach lyzujem od 6smich rokov.
Rodi¢ia ma prihlasili do Klubu biatlonu
v Ciernom Balogu. Bezkovat’ som sa nauéila
viac - menej sama.

2. Nemam strach, ale obcas citim reSpekt
alebo trému. Snazim sa obratit svoju
pozornost’ inym smerom. Napriklad na veci,
ktoré vobec nesuvisia s pretekmi.

3. Trénujeme od maja az do novembra, kedy
uz zaCinaji  sutaze. PocCas pripravy
absolvujme Sest’ az osem sustredeni.

4. Cakajii nas svetové pohare vo Svédsku,
Rakusku, Taliansku, Francuzsku, Nemecku,
Estonsku, Norsku, Finsku a Olympiada
v Pekingu.

Otazky:

1. Od kolkych rokov lyzujete a kto
vas k lyZzovaniu priviedol?

2. Mate strach pred pretekom? Ak
ano, ¢o vam najviac pomaha?

3. Ako vyzerd vas
a priprava na sutaze?

4. Aky program vas Caka akam

tréning

pocestujete pocas sezony?
5. Vel'mi vadm drzime palce, nech sa
sezona vydari!

<
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Biatlon
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko

Michal Sima  Simon Barto

1. S lyZzovanim som zacal,
ked’ som mal nejakych osem
az devit’ rokov. A k biatlonu
ma priviedla starSia sestra,
kedze aj ona chodila na
biatlon.

2. Strach z pretekov nemam a
vacsinou sa na preteky teSim.

3. Vacsinou trénujem tak, ze
trt dni trénujem dvojfazovo
(dvakrat za den) a potom deni
vol'no a tak stale dookola, tri
dni tréning a den volna.
Samozrejme, ked mame
trosku vol'nejSie obdobie, tak
mam vacSinou 1iba jeden
tréning za den.

4. Neviem presne, aky
program ma cakd, ale verim
ze vSetky kola svetového
pohéra a olympijské hry v
Pekingu.

1. LyZzujem od malicka, k Sportu ma priviedli
rodi¢ia a takisto sestra, ktora sa biatlonu venovala
uz predo mnou. Pretekat’ som zacal ako 10 ro¢ny v
prvej kategorii.

2. Strach pred pretekom by som skor nedefinoval
ako strach, ale ako nervozitu alebo stres. Uréite, ze
je stres pred pretekom, to je asi normalna vec, nie
vzdy je vSak rovnaky. Obc¢as sa citim uvol'nenejsi,
niekedy je to horsie, ale ¢im je pretek blizsie, tak
tym je to lepSie a po Starte vac¢Sinou stres uz
opadava.

3. Preteky mavame viacsinou v dnoch od Stvrtku do
nedele. Pondelok byva viacSinou cestovny den, v
utorok lah$i tréning, v stredu alebo vo Stvrtok
(podla  toho, kedy je pretek) mavame
tazsi rychlejsi tréning, aby sme sa pripravili a
vyskusali si pretekové tempo.

4. Najblizgie ma ¢aka IBU Cup vo Svédskom Idre ,
a d’alsi priebeh sezony sa uvidi, ale pocas sezony
precestujeme mnoho §tatov hlavne v rameci EU. Vo
februari su na plane Olympijské hry v Pekingu.

5. Dakujeme vel’'mi pekne !




dalnub LesCmsiy - endicy trner

Narodil sa 24. oktobra 1989 v Presove. K biatlonu ho v detstve priviedol otec.

Momentalne posobi ako bezecko-kondicny tréner sestier Pauliny a lvony
Fialkovych.

1. AKko prebieha tréning? Trénujete aj v lete? Ako je mozné trénovat’ v lete
lyZovanie?

Tréning je pocCas dna zlozeny z dvoch faz, mame dve tréningové jednotky denne -
doobedu a poobede. Trénujeme samozrejme aj Vv lete. Zaciatok pripravy je uz prvy
majovy tyzden. Vyuzivame vela tréningovych prostriedkov. Medzi hlavné patria
kolieskové lyze, bicykel, beh, turistika vo vysokych nadmorskych vyskach, silovy
tréning v posiliovni a iné doplnkové Sporty. Samozrejme neoddelitel'nou stcastou
je strelba z malorazky. V lete prevazuje tréning na kolieskovych lyziach, no uz
Vv septembri chodime na 'adovec Dachstein v Rakusku, kde absolvujme $trnast’ dni
na prvom snehu. Tak nasleduje odchod do severskych krajin, ako je Svédsko,
Norsko, Finsko, tam je vzdy posledné sustredenie pred prvym svetovym poharom.
Koncom novembra uz zac¢inaju prvé preteky svetového pohara, posledné st koncom
marca.
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Ako vidite pripravenost’ sestier Fialkovych na sezonu?

Dievcata vyzeraju velmi dobre, ale nechcem ni¢ predbichat, vsetko nam ukazu
preteky. Hlavny ciel’ je byt' ¢o najuspesnejsi na OH v Pekingu, takze cely systém
pripravy smeruje k tomuto podujatiu.

Chceli by ste sut’azit’ na olympiade?

Samozrejme, kto by nechcel, no bohuzial’ moju pretekarsku kariéru som ukondil
eSte ako junior. Ako pretekar som absolvoval vel'a medzinarodnych sut'azi, medzi
tie najvyznamnejsie patrili Mladeznicka olympiada v Jaca v Spanielsku, juniorské
majstrovstva sveta v Ruhpoldingu v Nemecku a v Canmore v Kanade. Ako
pretekar som sa na OH nedostal. Ale OH v Soc¢i som uz zazil, bol som ¢lenom
realizacného timu, ako servisman. Staral som sa 0 bezky pretekarom, aby im sli ¢o
najrychlejsie.

V naSej Skole mame strelnicu a Ziaci maju v 5. ro¢niku predmet presné ocko a
aj kruzok, kde sa venuju Sportovej strel’be. Je to dobry predpoklad stat’ sa
tspesnym biatlonistom? Co je k tomu e$te potrebné trénovat'?

Ano, je to vyborny predpoklad k tomu, aby z vas mohli byt raz biatlonisti, ale
neoddelitelnou stucast’ou biatlonu je beh na lyziach, bez ktorého, to zial’, nepojde.
Je to 50:50 strel'ba verzus beh na lyziach. Ak chce$ byt dobry biatlonista, musis
vediet’ presne strielat’ a rychlo bezat’ na bezkach. Ale tak, ako plati pri vsetkych
Sportoch, ktoré by ste chceli robit’, vzdy musite mat’ v§eobecny pohybovy zaklad
(gymnastika, atletika, plavanie, Sportové hry), to vsetko vas posunie vpred pri
vasom vyspecifikovanom $porte.

I TakZe na telesnej vychove sa nefldkat’, ale makat’ !!!

Dakujeme za rozhovor celému timu biatlonistov adrzime im palce
v nadchadzajucich podujatiach pocas celej sezony.
Foto: stkromny archiv Pauliny Fialkovej, Jakuba Lesc¢inského
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Aj mala chyba zavail.

Aj v nasej skole mame lyziara — pretekara. Viete, kto to je? Vola sa Richard Janura
a chodi do siedmej triedy. Tu je niekol’ko otazok, ktoré sme sa ho opytali.

Richard, v akom druhu Sportu sut’azis?
Venujem sa alpskému lyzovaniu a sutazim v disciplinach slalom a obrovsky
slalom.

Ako si sa dostal k lyZovaniu?

V Styroch rokoch som zac¢al navstevovat’ Sportovl pripravku Kalimero, kde sme sa
kazdt zimu venovali hlavne lyZovaniu. Neskor som zacal sut’azit’ aj na pretekoch,
kde ma vel'mi bavilo pretekat’ s kamaratmi z Klubu, ako aj s pretekarmi z celého
Slovenska.

Ako sa ti dari spojit’ Sport aSkolu? Predsa len, si v matematickej triede
a dosahujes skvelé vysledky?

Ak chcem konkurovat’ najlepSim pretekdrom na Slovensku a na zahrani¢nych
pretekoch, mal by som na snehu stravit minimalne sto dni za rok. VacSinu
pripravy musim absolvovat na l'adovcoch v zahrani¢i. Kazdy dei po tréningu
musim ,,otravovat™ spoluziakov, aby mi poslali preberané ucivo a domace tlohy.
Zladit’ skolu a Sport na vybornej rovni je niekedy tazkeé.

Mavas pred pretekmi trému? Ak ano, ¢o ti pomaha ju prekonat’?

Pred pretekmi stale bojujem s trémou, ked’ze kazda mala chyba v minutovej jazde
vie pokazit’ to, na ¢om som dlhé mesiace pracoval. Prekonat’ sa to d4 iba velkym
sustredenim na najbliz$iu jazdu.

AKy program ta ¢aka tuto sezonu a kam vSade pocestujes?

Okrem slovenského pohdra by som sa rdd kvalifikoval na niektoré zo
zahrani¢nych pretekov vo Franctizsku a Slovinsku. A tieZ na majstrovstva sveta
v talianskej Folgarii.

My, zo Skolského Casopisu, drzime palce, nech sa ti pocas celej sezony dari!

Text: TNP, Richard Janura
Foto: stkromny archiv Richarda Januru, Pixabay
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Najkrajsi zimny zazitok

Iglu

Raz vzime sme sa stretli so
sesternicou U babky. Strasne sme sa
nudili  aden  predtym  poriadne
nasnezilo.

Poobliekali sme sa avysli sme
von. Na$li sme star¢ vedra od farby.
Ocko vtedy zacal s odhffianim snehu
z chodnika. Vtedy vznikli velké kopy
zo snehu. Napadlo ndm, Ze si postavime
iglu. Zacali sme zberat' sneh detskymi
lopatkami. Do starych vedier sme
naberali sneh. Prvd tehla sa nam
rozpadla. Ocko ndm potom vysvetlil, Ze
ten sneh treba poriadne utladit. Dalgia
tehla sa nam podarila vel'mi pekne.
Urobili sme si obrys azacali sme
budovat’ naSe iglu. Asi o hodinku sme
mali hotovo. Po dokoneni sme sa
zacali gulovat’.

Ked” sme sa dohrali, u babky nas
cakal teply obed.

Text a foto: Jarka Vongrejova

—

Vylet do Pol’ska

Jedného dna som srodi¢mi iSiel na
vylet do Zakopaného. Ked’ sme tam
prisli, uvideli sme vel'mi vel'a I'udi pri
lyziarskom svahu. Ukdazalo sa, ze
Vtento den prebichali Majstrovstva
Eurépy v skokoch na lyZiach. Boli tam
aj slovenski Sportovci, ale nevyhrali
ni¢. Od tych Cias sa mi velmi pacia
skoky na lyziach. Bol to izasny zazitok
a vel'mi by som tam chcel ist’ eSte raz.

Text: Lev Symonov
Obrazky: Pixabay
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Sankovac¢ka

Minuly rok v jeden zasnezeny vecer
som sa i$la sankovat’ na vel’ky kopec.
Bolo tam vela deti aja som si
myslela, Ze ich nepoznam. Ked’ som
vySla na kopec, bolo
sedemnast’ deti a zistila som, zZe
skoro vSetci boli moji stari kamarati
zo Skolky. Potom sme sa spolu
sankovali, bobovali a kotul'ali dole
kopcom. Bolo to super!

tam asi

Text: Bianka Trembecka
Obrazky: Pixabay

Vel’ka gulovacka

Zacalo sa to tak. Boli sme na Silvestra
s kamaratmi, v ten denn napadalo vela
snehu a my deti sme sa rozhodli ist’
vonku stavat’ snehuliaka. Zacali sme sa
hadat’ o to, ako ho spravime, tak sme
sa rozdelili na dievcata verzus chlapci.

Oba timy si robili svojho snehuliaka.
Ako sme ich robili, chlapci na nas
zacCali hadzat’ obrovské snehové gule,
my dievcata sme si rychlo zacali robit’
gule azacala sa vojna. Behali sme
okolo celého domu, gulovali sme sa.
Bola to najlepsia gulovacka, aku som
kedy zazila za moj Zivot.

Domov sme prisli unaveni, vyzimeni
ale Stastni.

Text: Dominika Palfyova
Obrazok: Pixabay
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SneZnd nahénacka je hra, ktora funguje u koSickych skautov uz
niekol’ko rokov. Je to tradi¢na hra, ktora obvykle prebieha pocas akcii
Zimny prechod hor, Viano¢na trojdnovka alebo aj pocas klasickych
oddieloviek a druzinariek.

Pred zaciatkom hry je vybrany stale jeden ¢lovek a jeho tiloha je
V poli so snehom minimalne po lytka vysliapat’ cesti¢ky, ktoré nemusia
mat’ ziaden konkrétny tvar. Ide len o to, aby sa krizovali a mali aspon
sto metrov. Po zacati musi Clovek, ktory nahana, bud’ chytit’ alebo
trafit’ niekoho sneznou gulou. Pointou hry je, ze hrat' sa mdze iba na
chodnickoch a je zakézané ist mimo nich. Je povolené preskakovat
Z jedného chodnicka do druhého, hadzat snezné gule na protivnikov
alebo aj skryvat’ sa pod snehom.

Tato hra je podla mna vel'mi dobrd a ktokol'vek by sa do nej
vedel rychlo dostat’.

Text: Martin Pavelka
Obrazky: Pixabay
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ickv 0 Zime

Vsade je uz zima, mraz,
lyZe, sane voskuj zas!
Na kopec sa pohnime,
sanicu si uzime.
Zavolam tiez Saru, Lili,
aby sme sa zabavili.

A ked’ sneh si uzijeme,
pady na l'ad zazijeme,
potesi sa kazdy z nés,

Z uspechov na Zimnych
olympijskych hrach.

Do Ciny my ,,poletime®,
pri Sporte sa zabavime.
Peking kruhy pripravuje,
snehom kopce vybiel'uje.
Zamrznu tam jazera,

kazdy divéak pozera,

ako nasi Sportovci,

sutazia az do noci.

A s medailou budu jasat”:

, 10 je uspech, to je krasa!*

Ziak Kezmarskej vzdy je rad,
ked’ je zima, sneh i I'ad.

V SKD sa stretneme,
gulovacku zaneme.

AK si on-line nevadi,
spoluziak t'a naladi,

aby si aj po skole,

vzal sane z kopca dole.
Zima, to je krasny cas,

ked’ potesi sa kazdy z nés.

Preto ak si ucitel’, riaditel’ a ¢i
ziak,

na Skolskom dvore bud’ vzdy rad.
Snehuliaka postav si, ¢i anjela
urob si.

Nech po tebe v tomto Case ostane
nieco pekné zase.

Autor: Tereza VoloSinova
Obrazok: Pixabay
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Zimeovacka - rimovacka

Zima, zima, uz je tu,
uzijeme si ju tu.

Blizia sa k ndm Vianoce:
,Vezmi lyZe na plece!*

Zahrame si hokej spolu,
zasypeme snehom Skolu.
Deti vel'kt radost’ maju
a kalendar vyjedaju.

Caka vetkych gul'ovacka
a k tomu aj sankovacka.
Mraz vystipe vSetky lica,
po akcii ¢aka pizza.

Postavia si snehuliaka
a horuci ¢aj ich laka.

A do ¢aju medik daju,
aj rozpravku precitaju.

Na Vianoce sa uZ tesia
darc¢eky uz sami riesia.
Netrpezlivo im tecu slinky
na kolaciky 1 na perniky.

Jeden darcek v srdci mame,
nech koronu uz zdolame.
Zdravia, Stastia, lasky vela,
2. B vam vsetkym Zela.

(zrymovali deti z 2. B triedy)
Obrazok nakreslila;: Hannah

Michalova
Omalovanky zdroj: Pixabay

Ly

Baseri o zime
Vianoce sa blizia,

lyZze sa mi krizia.
Vsetko je pod snehom,

a gule sa gl'aja dolu brehom.

Ked’ idem dolu svahom,
picha ma v boku l'avom.
A ked’ idem zase hore,

nohy mi chct ist’ naspét’ dole.

V skole ma ucitelia trapia
vybranymi slovami,
radSej behdm vonku

S omrznutymi nohami.

Vobec sa neteSim na leto, a preto,

uZime si zimu. A vobec
nezapinajme klimu!

Adam To6th
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Prisla zima

Raz cez vikend zavcas rana,
pozriem z okna a tam vrana.
Kraka: ,,Pada sniezik, deti,*
od radosti skace, leti.

Obloha dnes dar ndm nuka,
pada sniezik ako muka.
Vyberajte korcule a klzaky,
ved’ zamrzli uz vSetky mlaky.

Vyberajte boby, sane,
posadajte rychlo na ne.

Sup — up hore, hore brehom,
spustite sa dole brehom.

Ved’ krajina zapadla pod perinou,
priroda ju prikryla bielou
zmrzlinou.

Zuzana Micenkova

Zimné mesiace

Prvy mesiac januar,
vel'mi chladni on ma tvar.

Druhy mesiac februar,

Vv kalendari celkom iste stoji on na

druhom mieste.

A posledny je december,
teSime sa na Silvester.

Lev Symonov

Snehuliak

Studena zima je tu zas,
vonku je snehu az po pas.
Zacula som kricCat’ brata:
,,Pod’'me stavat’ snchuliaka!*

Utekajme von,

za ten nas dom!

Snehu je tam dost,
vSetkym det'om pre radost’.

Jedna gul’a, druha gul’a,
uz sa snehuliak uskfma.
Miesto nosa mrkva tréi,
moj brat od radosti skoci.

Taka bola tato zima,
nanest’astie sa skoncila.
Snehuliaka nevidim,
nikto nevie, ¢o je s nim.

Viete, deti, kde je snehuliak?
Roztopil sa, uz je to raz tak.

Hanka Kus$nirova
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Od novembra do Vianoc

Mraz uz rano Stekli licka,
zime sa k nam otvara cesticka.
Priniesla ndm bielu perinu,
zakryla fiou celu dedinu.

Sane z dvora tahame,
sankovat’ sa ideme.
Mama vola k vecert,
teply ¢ajik uvari.

Vianoce uz prisli k ndm,

potesia deti zas.

Stromcek, vecera a Jezisko pride k nam,
darc¢eky dostane kazdy z nas.

Matas Tupy

Zima

Vtaci nam uz odleteli,
medvede sa poskryvali.
Postavime snehuliakov,
bez pernikov ani na krok.

Vecer zase vecera,
ja chcem asi bez kapra.
Po veceri darceky,
mate uz aj stromceky?

Bianka Trembecka

Zimna

V zime taky ukaz byva.
Slnko sa nam ukryva.
Nehreje mi lice razom,
ale mi ich kresli mrazom.

V zime Vianoce byvaju,
vtedy detské srdcia snivaju.
Ci ten daréek taky bude,
aky som chcel. Proti nude.

Nedockavo cely horim,
ked’ vybehnem zas na hory.
Odnest ma lyze, bezky,
az pod samy vrchol Snezky.

Neodolam nalade,

na snehu, ¢i na l'ade.

Maém rad zimu. Je to tym,
Ze som zimnym stvorenim.

Sébastien Jencik




Potrebujeme — stipce, lepidlo alebo tavnu pistol
Navod:
1. Pripravime si dve balenia Stipcov po 20 ks.

2. Rozoberieme  Stipce  (kovové  Casti | .

nevyhadzujte eSte sa mozno zidu).

. Na podlozku si ulozime Stipce do tvaru |

polkruhu.
. Stipce lepime k sebe.
. Tak isto vyrobime druhy polkruh.

. Podstavec — stipce si na podlozke ulozime |-

vedl’a seba.
. Skontrolujeme si dizku prilozenim polkruhu.
. Stipce zlepime k sebe.
. Podstavec a polkruhy zlepime.

Text a foto: Terezka Vongrejova




Krasne cervené plody, ktoré zdobia
jesenné polia a okraje lesov, su nielen
nadhernym symbolom jesene, no aj
vybornd surovina na Sipkovy caj,
dzem, olej ¢i domaéci sirup z Cerstvych
Sipok. Zbieraju a spracovavaju sa uz
od nepamaiti. Opytajte sa svoje] mamy
alebo starej mamy, ¢i poznaju Sipky,
aisto k odpovedi prihodia aj zopar
pribehov, ako zbierali tieto Cervené
plody. Sipky st plodmi ruze. Cas
zberu nastane od oktobra az do konca
novembra. Netreba si zabudnut
nadobu na zber a noznice
s rukavicami, pretoze pri zbere I'ahko
narazite na pichliate. Ak Zijete
v oblasti, kde vobdobi zberu uz
zavital mraz, nemusite sa bat’, pretoze
Sipky st odolné voci mrazu. Zrelost
plodu zistite tak, ze ho jemne stlacite.

Ak je na dotyk Sipka uplne tvrda, este
nie je dozreta atreba eSte pockat.
Na ¢aj z €erstvych Sipok budeme
potrebovat’  Sipky  ocistené  od
pichl'avych semienok a horticu vodu.
Sipky pokrijame alebo podrvime
vV maziari (mdzeme aj klepafikom na
miso), aby sme znich po =zaliati
dostali ¢o najviac vitaminu C. Najskor
zalejeme 1 -2 lyzice Sipok studenou
vodou a nechame macerovat’
minimalne hodinu. Potom vodu so
Sipkami kratko povarime, len aby sa
zmes prehriala, anechame Iuhovat
eSte 15 mintt.

Text: TNP

Foto: Katarina Bodnarova
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