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Stal sa zazrak
vsetclu fteia 52 usmieval

: velmi uspesnom
Vlanocnom matiné dostal pan
ucitel’ Gabi vyborny népad, ze si
. to  zopakujeme  a usporiadame '
Novoro¢ny koncert pre ucitelov.
. Tento napad sa stal skuto&nost'ou
VvV jedno utorkové popoludnie po
Novom roku. |

: V case, ked vicSina ziakov
: po dobrom obede vylihuje na
gauci, ostali niektori v Skole
. asvojim ucitelom predviedli, &o :
dokazu. Vystapenia boli
. roznorodé -~ od tanca cez
. nezvycajné hudobné nastroje az po
. spevacky zbor. Bolo vidno, Ze
ucitelia nel'utuju svoje rozhodnutie
odlozit  neopravené  pisomky
a prist’ do ucebne cudzich jazykov .
. a hudobnej vychovy. Po prvykrat
sme videli vSetkych ucitelov
pokope usmievat’ sa. :

Masa Skultétyova
Foto: Edupage
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Tento Skolsky rok sa Ziaci
6. Aspolu s ich triednou
ucitel’kou Adrianou Vargovou
rozhodli  pomdhat  zvieratam
v utulkoch.

Pravidelne ich navstevuju
dvakrat za mesiac. Ziaci psiky
vencia, nosia im granule, deky
a podporuju ich aj finan¢ne. Pred
Vianocami  vytvorili  plagat,
chodili po  Skole, zbierali
prispevky a informovali
0 dobrocinne;j aktivite. Za
odmenu mali Zziaci besedu so
zamestnankynou z atulku, kde sa
dozvedeli, ako sa ku psikom
spravat’ a starat’ sa o nich.

Petra Kukurud’ova
Foto: archiv Adriany Vargove;j
Obrazok: Ivana Ku$nierova
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. Ziaci viacerych tried druhého :
. stupha  navstivili  interaktivnu
vystavu Vv Kasariiach/Kulturparku.
. Zistili, Ze o¢i a mysel’ nemusia vzdy
rovnako fungovat. Mohli si to
vyskasat na ro6znych exponatoch
: abolo ¢o obdivovat. :

TNP
Foto: archiv Adriany Vargovej :
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: Krisina, Karol :
Duchoii, IMT  Smile, |
- Kandrovci, Dara Rolins, |
éBeata Dubasova ¢i Miro
- Jaros.
: Naozaj hviezdne '
. osadenstvo! Mozno
neuverite (a mozno ano), ale
tito vSetci a mnohi d’alsi sa
kazdoro¢ne zidu v naSom
Skolskom klube deti ana
velkych  doskdch  nasSej
- koncertnej saly (telocviéne) :
nam bravurne predvedu
. najvicsie hity a neuveritelné
taneCné kreacie bez naroku
- na honorar! Pytate sa, ako je :
to mozné? Velmi
- jednoducho!  Méame  tu |
uzasné deticky, ktoré sa
dokdzZu  na  neuverenie :
zmenit na spevakov,
- spevadky, ¢ hudobné
- skupiny a pobavit' nas, sice
v ,mini“ prevedeni, ale :
- kvalita m& vzdy predponu :

,,maxi®. :
Mini playback show '
je jednym z pravideln;’whé
a vel'mi vydarenych podujati
. Skolského klubu deti. Vietci
tu maji moznost’ zabavit’ sa,
predviest svoje schopnosti
aprezit pekné chvile so :
svojimi kamaratmi. :

Text a foto: SKD S




A ¢

_ V SKD mali v marci veselo. Popoludnia sa :
. rozhodli travit' s hudbou. '

Jan Hrubovéak je umelec, ktory hudbou : |:
. vyjadruje svoj pohlad na svet, svoje emdcie, ale aj
svoj vztah kdetom. O vzajomnej naklonnosti !
aotom, ze to funguje, sme sa presvedcili na§
. podujati Popoludnie s hudbou. S tymi mensimi sa
prostrednictvom hudby preniesol svetom rozpravky
- a s vASsimi si vyskisal, ako sa rodi pesnicka. Vietci
sa skvelo bavili! :

Text a foto: SKD
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' 5. a 6. aprila sa v triedach
nad jedaliiou konal zapis do 1.
ro¢nika. Pri vchode deti vital
- kacer Donald a Macko Pu. Deti
sa na zapise mohli hrat’, kreslit’
si alebo pocitat’ a vyskusali si
- aké to je byt Skoldkom. :
- Alenajviac  sa im  pacilo |
- kuzlenie sbalénmi a maskoti.
Rodic¢ia si pochvalovali hravy
pristup  ucitePov  k detom, |
priestory §koly & nasu hymnu.

Elizabeth Zubelova
Foto: Edupage :




Plsanie vs. Sport

V jedno jarné utorkové
popoludnie nés vyzvali Ziaci
stolnotenisového kruzku na
suboj. My novindri sme vyzvu
prijali, ale tuSiac, Ze sily

nebudi vyrovnané, sme si
stanovili podmienku 2. kola.
T4  spocivala v napisani
¢lanku o tomto vynimo¢nom
suboji. Najskor sme
vyzrebovali stt'aziacich, ktori
budu hrat’ proti sebe. Vznikli
vyrovnané dvojice, napriklad
novinar vs. novindr, ale aj

PINGSTAR

nevyrovhané - novindr vs.
stolnotenista.

Stboje boli plné napétia
a zabavy. S troSkou hanby
musime priznat  porazku. it .
Najd’alej sa z nas novinarov
dostala  Julka  GajdoSova
a skoncila na Stvrtom mieste.
Turnaj vyhral Adridan Grendel
z0 6. A, na 2. mieste sa
umiestnil Filip Cel'uch z5. C
a 3. miesto obsadila Lilian

Lagosova zo 6. A.

Pingpongisti boli lepsi,
to musime priznat, ale 2. kolo
sme vyhrali. Bolo to pekné, Ze
kazdy zvitazil vo svojej
discipline a napokon to bola
remiza. Ostal prijemny pocit
Z vynimoc¢ne straven¢ho
popoludnia.

Text a foto: TNP
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Krizom — krazom

Sheilla Zlacka

Krizom krazom cestujem
a cestou si repujem.

Kracam, kracam po chodniku,
leto v dial’ke pocujem.

Kvety tiSko rozkvitaju
a vtaciky k nam prilietaju.

Nech sa paci! Jar k nam prisla!
Vymenim si jarnu bundu.
Skac¢em, behdm, radujem.

Oddychla nam cela zem
a s fiou sa ja radujem.

Rep a jar ja milujem.

Kaciatka, 3. C

Zuzka Micenkova

Tak ako slnko milé

zobudi kvietky roztomilé,

- konvalinku, papavu

a aj ruzu vonavu.
Sedmokraska bielucka
pretrela si o¢icka.

Pupava si Cese vlasky

V tieni bielej sedmokrasky.
Na strome vypucali bahniatka,
maju kozisky ako jahniatka.

Kacdiatka, 3. C

V Skolskom klube deti sa konala jarna sutaz
V pisani  basni
ukazku tych najlepsich.

amy vam prindSame mala

Sialeny sen
Saska Hricova

Nasa velka skola vSetky deti vola.
Od najmensich prvakov az po velkych 6smakov.
Jeden rocnik este chyba, kto ho najde?
Kde je chyba?

Hlasia sa nam prvaci, druhaci aj tretiaci.
Vyvolame $tvrtdkov, moZnoze aj piatakov.
Odpovedaji nam vsetci, su to velki deviataci.
Deviataci ti su vel’ki, neboja sa ani vCielky.

St to super rovesnici a spolu st bojovnici.
Nasa mudra teta Eva vSetky deti rychlo vola:
Jozko! Misko! Risko! A zrazu je tisko.

A v tom do triedy nam vpali srandista ucitel’ Gabi.
Hokus pokus, ¢ary mary, komu sa to dneska dari?
Este riaditel’ nam chybal, ten ktory je velky Sibal.
Po¢madrané zoSity a na stendch grafity.

Za nastenkou pijavice, skocili sme do lavice.
Hovorim si divny den a v tom zistim, je to sen!

Zajkovia, 4. C
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Vzelusna akrobagia

Ahojte, dnes vadm poviem
nieco o akrobacii na  Saloch.
OpiSem moju bezna hodinu: prvych
10 aZz 15 minOt tréningu mame
gymnastickll rozcvi¢ku na zemi, pri
ktorej zohrejeme kazdy sval.

Potom  nasleduje  rychla
rozcvicka na Saloch a
preopakovanie cvikov, ktoré sme sa
ucili na predoSlych hodinéch.
Najskoér vysSplhdme az po strop,
dotkneme sa skoby* a zideme dole.
Tento cvik opakujeme 2 az 3 krat.
NajradSej mam cast, v ktorej si
opakujeme celi zostavu na jednom
uzle. Rada mam aj cvik, pri ktorom
st Saly spojime do uzla a urobime si
tak hojdacku. Na nej si spravime
zopar cvikov. Niektoré st ale
nebezpeéné a bolestivé. Niekedy
celi hodinu opakujeme, inokedy sa
ucime nieo nove.

Na zaver hodiny zideme zo
Sdlov adame si posiliovacku.
Robime cviky na ruky, brucho aj
nohy. Potom mame poriadny
streCing, po ktorom mam chut’ sa
zvalit’ na postel’ a spat’.

* Skoba - Zelezny otvaraci krazok,
ktorym sa pripevituju $aly.

Ivana Kus$nierova
Foto: TNP, Internet

Tréning: pondelky astredy od |= ==
17.00 do 18.30. 4

Pomocky: dlhé leginy, baletny
dres, pruzna hladka latka, hudba.

Vekové rozpdtie: od 12 rokov az
po dospelych.

+: kondic¢ka (nohy, ruky), balet
Vo vzduchu — je to vel'mi pekny
Sport.

-: svalovka, vySka 2,5 m, hrozi
pad.
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Je to Sportova disciplina
tradicna aj na olympijskych
hrach. Kedysi bol Serm
suCastou vojenského vycviku,
no dnes sa povazuje za Sport,
nie druh boja.

Na Sermovanie sa
pouzivaju tri druhy zbrani: kord,
fleuret a $abla. Sermuje sa na
vodivom plansi, ¢o je podlozka,
pomocou ktorej sa daji rozlisit’
zasahy do zeme. Kazda zbraii sa
pred sibojom zapoji do
pristroja, ktory zasahy
registruje. Jeden suboj trva tri
minuty, alebo kym dé jeden zo
Sermiarov pat’ zadsahov.

Serm je sice nezvycajny
Sport, no v sucasnosti dost’
popularny. V KoSiciach st dva
Kluby a existuje aj Slovensky
Sermiarsky zZviz, ktory
usporaduva sutaze. Podl'a mna
je Serm super aurcite ho
odporucam kazdému, kto by sa
chcel venovat’ nejakému Sportu,

no nevie sa rozhodnut’.

Masa Skultétyova
Foto: TNP, Internet

Tréning: pondelky a utorky
od 16.30 do 18.00.

Pomécky: Speciadlny oblek,
zbran, osobna Snura, maska,
rukavica.

Vekové  rozpdtie:  podla

kategorii, uz od 5 rokov.

+: kondicia,
postreh,  sila
rukach.

zlepsi  sa
V nohach,

-: svalovka, nie je mozné ho
robit’ hocikde.
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Na internete ndjdeme desiatky, Tréning: pondelky, stredy, piatky
mozno stovky definicii toho, o parkour atrva 1 alebo 2 hodiny.

je. V skutoCnosti je ale velmi tazké
parkour definovat’ jednou vetou tak, aby
to davalo vyznam. Kazdy, kto sa Vekové rozpiitie: uZ od 7 rokov.
parkouru venuje vie, Ze parkour je
omnoho viac, ako sa vojde do jednej

Pomocky: Sportové tenisky a oblecenie.

+: kondicia, da sa robit’ vSade.

vety. -: je to trochu nebezpecny Sport, hrozi

Parkour je metdda tréningu, ktora Zranente.

nam umoziuje prekonavat prekazky Informécie poskytol Viktor Hamade

V mestskom aj prirodnom teréne. . )
Elizabeth Zubelova

Jazdenie

Jazda na koni je netradi¢na || Iréning: vSetky dni, okrem pondelkov a utorkov.

disciplina, ktora sa vykonava

. Ay Pomocky: jazdiarne zvycajne yStroj
vonku. V zlom pocasi mozete Pomécky: ] yea) Vystroj

vypozi¢iavaju, no pre dlhodobé jazdenie je

jazdit’ aj vo vnutri. Ja jazdim 45 .. e ,
! J J potrebné si zakupit’ vlastnu.

minut, skiisenejsi moézu jazdit' aj
1,5 hodiny, moéZzu podniknit' || Vekové rozpdtie: uz od 7 rokov, aZz po
vylety na  konoch  spolu || neobmedzent hornt hranicu.

s trénerkou.  Jazdia  zvycajne

C e : : +:neobmedzené, mozete ho robit’ kazdy den, pobyt
dievcata, ale aj chlapci. ) § _ ,
Vv prirode na ¢erstvom vzduchu, budovanie vztahu

Kk prirode, k zvieratam, posiliiovanie svalstva.

-icenovo narocné, aj napriek teplu su potrebné
dlhé nohavice, v pripade nepriaznivého pocasia sa
tréningy presuvaju dnu do haly.

Informacie poskytol Martin Durinda.
Elizabeth Zubelova




Oliver Kupec je ziakom 5.
ronika ajeho zalubou je
mal’'ovanie. Myslime si, Ze o iom
eSte budeme pocut’.

Oliver, kedy si zacal
S malovanim?

Malovat som zacal asi pred
rokom, ale aktivne sa tomu
venujem pol roka, najmd cez

vikendy.
Kol’ko obrazov si uz
namaloval?

Priblizne 15 obrazov.

Bavi ta aj nieCo iné ako
mal’ovanie?

Ano, bavi ma 3port — behanie,
byciklovanie.

Co sa ti pa¢i na maPovani?

To, ze clovek mdze popustit’ uzdu
fantazii, rozvija predstavivost
prostrednictvom mal’by.

Je aj nieCo, ¢o ta nebavi pri
malovani?

Nie je, na malovani ma bavi
vSetko.

Ako ¢asto kupujeS pomocky?
Kazdy tyzden kupujem platno
apodla potreby farby alebo
Stetce.

Oliverovi prajeme vela
uspechov v jeho zal’ube!

Text: Alexandra Lea Medvecova
Foto: archiv O. Kupca



diev€enskd Satha. MozZno si poviete, Ze mam
jednoduchy zivot. Ved’ stale len stojim na svojom mieste a ni¢ nerobim. Tak,
je na Case, aby som vas vyviedla z omylu.

My Satne to nemame vobec jednoduché. Ved’ postd’te sami. Rano 7:45,
ked” maju vsetky slusné Satne eSte spat, sa do mna nahrnie huf dievcat
prezliekajucich sa na telesni. Vobec nereSpektuju, Ze ja eSte spim. Kricia,
: behaju, buchaju dverami... Ale to najhorSie st tie ich hnusn¢ antiperspiranty, :
ktorymi ma celt zasmradia. Oni sice tvrdia, Ze antiperspiranty vonaju. No
mozno vonaju osobitne, ale ked” sa ich zmiesa tol'’ko, moje ¢uchové bunky
pomaly ale isto odumieraji. A ja s tym nemdzem robit’ vobec nic. .

: Ked’ dievcatd odidu cvicit, konecne mam chvilku na oddych. Aj tie
antiperspiranty postupne vyprchavajiu. Konecne sa nadychnem a dievcata su
spat. A opat’ deodoranty. Moje jediné poteSenie je, ked’ pridu druhé dievcata
2 aspoft na chvilu otvoria okno. Hned’ viak niektord zakri¢i, Ze jej je zima i
a okno zatvoria. A takto to pokracuje stale dookola. Celé dni, celé mesiace,
roky. UZ som si sice na to zvykla, ale stale nechapem kolegynu Chlapéensku
Satiiu, ktord sa z deodorantov te$i. Vraj by som mala byt §tastna, ze ich
dievc¢ata pouzivaji. RadSej by sa vSak mali pravidelne sprchovat’. To by bolo
. lepsie pre nich aj pre miia! :

Masa Skultétyova
Foto: TNP :

.......................................................................................................................................................

Vyhlasujeme  sutaz o najlepSieho
ilustratora Skolského Casopisu!

Nakresli obrdzok na tému budicnost’
a technologie. Prostrednictvom  tvojho
triedneho ucitel'a ho odovzdaj pani ucitel’ke
Bodnérovej.  NajlepSie  kresby  budl
uverejnené v novom Cisle Skolského casopisu
a odmenené vecnymi cenami. TeSime sa na
vase prispevky.

Redaktori K30
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Mot alebo Srot
Testujeme biopot

Vsade sa hovori, ze by l'udia mali Zacali sme bielym jogurtom.
kupovat’ biopotraviny, lebo su zdravsie. Chut’ biojogurtu bola vyraznejsia,
Oplati sa tieto potraviny kupovat™? A ako vonal smotanovo, mal hustejSiu
je to schutou? My v redakcii sme konzistenciu, farba bola krémova.
otestovali jogurty, pomarane a jablka. Obyc¢ajny jogurt bol sice sladsi, ale
Sledovali sme chut, vonu, vzhlad mal ¢udnd, aZ umeltl chut, farba
a Vv pripade jogurtov aj konzistenciu. bola prili§ biela a jeho konzistencia
Nevedeli sme, ktory kus je bio a ktory bola riedka.
nie. Ovocie bolo oznacené cislom,

Vv pripade jogurtov boli etikety prelepené bio jogurt: 0,39 €
bielym papierom ataktiez oznacené oby¢ajny biely jogurt: 0,19 €
Cislom.

Po jogurte sme testovali jablk4. Najprv
sme znich odstranili nalepku, umyli
a pokrajali na potrebny pocet kuskov. Prvé
jablko bolo bio. Bolo CervenSie a krajSie ako
ostatné, malo drsny povrch, nebol na fiom
voskovy povlak. Po rozkrojeni krasne vonalo,
malo pevnu, nerozpadajicu sa duzinu a sladka
chut. Druhé jablko bolo obyc¢ajné, malo Zlto-
Cervenu farbu a voskovy povlak. Jeho
konzistencia bola mékka, Supka sa odlupovala
amala horklli chut. Testovali sme aj tretie
jablko, ktoré bolo zo Skolskej jedalne. Jablko
malo sice sypkt konzistenciu, ale chutilo
vel'mi dobre. Najviac ndm chutilo a vonalo bio
jabi¢ko, najmenej to z obchodu.

Cena bio jabik za 600 g balenie: 1,99 €

Cena za obycajné jablka za 1 kg: 0,99 €




Nakoniec prisli pomarance. Prvy bol
obyc€ajny. Ohuril nas svojou velkostou bol
omnoho VAicsi ako ten druhy. Zdal sa nam
akysi nadopovany (nafuknuty), nevonal
a chutil az prili§ sladko. Sice sladka chut’ je
uprednostiiovand, ale citrusy by mali byt
kyslé. Druhy pomaran¢, ako sme neskor
zistili, bol bio. Vonal krasne, intenzivne, aj
ked’ bol mensi. Chutil kyslejsie a bol menej
vodnaty.

Cena obycCajné pomarance 1 kg: 1,49 €

Bio pomarance 1 kg: 1,99 €

Na zaver sme sa teda
zhodli, Zze biopotraviny su nielen
zdravs§ie, ale aj chutnejSie

a obsahuju viac vyzivnych latok
ako bezné potraviny. Cena je sice
vysSia, ale mate istotu, ze su
pestované bez chemikalii,
pouzitia pesticidov a hnojiv. Ich
pestovanie  zatazuje  Zivotné
prostredie V mensej miere
anepouzivajl  sa  geneticky
modifikované potraviny.

- Text a foto: TNP

f—"f”A
o ;,5,45,2 ELE%%
=< k,CHUl:/V‘\*_‘_ = »HP_."

v N




Yol 1

Vo vzduchu je citit’ exotiku. Ano, exotické ovocie prinasa farbu, nové chute, zmenu,
ale aj neistotu. Ved kto pozna vSetky tieto ovocia po mene? V tomto Clanku najdete
najznamejsie druhy ovocia, ktoré si dostupné aj u nas.

Pitahaja — inak nazyvané dracie ovocie alebo kral'ovna
noci. Pochadza z kaktusov rastacich v Strednej a Juznej
Amerike. Ma ruzovt Supku, duzina je svetld a pripomina
kiwi. Ovocie rozrezte pozdiZne, lyzicou vyberte duzinu,
ktora mozete d’alej pokrajat’ a pouzit’ na konzumaéciu.

Hurmikakl — svojim vzhl'adom pripomina paradajku
s vel’kost'ou jablka. Obsahuje vysoky podiel vitaminu A.
Zrelé ovocie je vel'mi citlivé a je nutné ho ihned’ zjest'.
Mozete ho konzumovat so Supkou, ktora je,
samozrejme, nutné poriadne poumyvat’.

Karambola - po rozrezani ma tvar hviezdice a preto
sa pouziva ako ozdoba kokteilov. Pochadza z Juznej Azie
a patri do skupiny bobulovitého ovocia. Ovocie chuti
osviezujuco a zahana smid. Ak mé ovocie hnedé Skvrny,

tie je potrebné vyrezat.
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izbovej teplote rychlo dozrievaji. Pouziva sa do ovocnych Saldtov, pri peceni, do dZemov
a tiez sa odst’avuje.

Granatové jablko - pochadza zPerzie.
PovaZuje sa za prvé ovocie na zemi, v minulosti
bolo symbolom plodnosti. Toto ovocie obsahuje
mnozstvo vitaminu C a mineralnych latok. Ako
jest’ granatové jablko? Urcite nie ako to obycajné.
Ak je dostato¢né dozreté, mdzete ho rozrezat’ na
polovice ajadierka z neho dostanete I'ahkym
poklepkdvanim lyzicou. Pozor vSak na cervenu
Stavu, ktoru len tazko dostanete z obleCenia.

Kiwano - je druh melénu povodom
zNového Zélandu. Semienka kiwana su
jedlé. Obsahuje vitamin C, magnézium
. avapnik. Po jeho rozrezani vyberdme duzinu
lyZi¢kou. Jeho pevnad Supka sa moze pouzit
ako misticka na ovocny Salat.

Physalis — jeho domovom je Peru. Plody ma ukryté
v malych lampionoch. Chut je nakysla, obsahuje
fosfor, zelezo, vitaminy A, C a B skupiny. NajcastejSie
sa pouziva ako dekoracia dezertov, mieSanych népojov
a pod.

Kumaquat — pochidza z Ciny a Vietnamu, aj
napriek podobnosti nepatri k citrusom. Plody st
malé, najviac 4 cm dlhé. Chuti kyslo, obsahuje
vitamin A aC. Pouziva sa v mieSanych
napojoch a ako ozdoba do ovocnych Saldtov.

Text: Ivana KusSnierova, Adela Lamackova
Foto: Internet
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Cestovani

Kauai je najkrajs$i z Havajskych
ostrovov. Je uzemim Spojenych Statov
americkych. Let zo Slovenska trval bez
prestdvok 21 hodin. Je zapisany do
Svetového zoznamu prirodného
dedicstva UNESCO.

Kauai ma sopecny povod a aj
ked’ sa tam katastrofy nestdvaji vel'mi
Casto, pre istotu sa tam nachadzaja
evakua¢né znaCky (Evacuation Route),
ktor¢ wvaruji pred tsunami. Plati
pravidlo, Zze domy nesmu byt vyssie
ako palma. NajrozsirenejSim
divozijucim zvieratom je sliepka.
Zvlastne, vsak? V minulosti vyhorela
farma plna sliepok, ktoré z nej utiekli.
Nikto sa 0 ne nezaujimal. Ked’Ze sa na
Kauai nenachadzaji rodeni predatori,
ktori by ich mohli zabit’, vSetky sliepky

sa zacali premnoZovat. Najvacsiu |
tmrtnost’ sposobuju kokosy, ktoré vam §
moézu spadnut na hlavu. VSetci
obyvatelia ostrova sa k sebe spravaju
mierumilovne a zdravia sa pozdravom
,,aloha®.

Na Kauai je vela turistickych
trds, nachddza sa tu najlepSia turisticka
trasa na svete — Kalalau trail. Cesta trva
dva dni. Pocas cesty nikde nendjdete
reStaurdciu ani bufet. VSetko si musite
zobrat’ so sebou.

Text: Samuel Dzuréanin |\
Foto: Internet




Test

Si odbornik v oblasti zdravej vyzivy?
Sprav si tento test a zisti, ako si na tom!

1. Kolko porcii* zeleniny a ovocia by
sme mali denne zjest’?
* 1 porcia = velkost” tenisovej lopticky (80 g)
a) 1 porciu.
b) 2 porcie.
C) 5 porcii.
2. Ktoru chorobu spdsobuje nedostatok vitaminov?
a) Skorbut.
b) Sennu nadchu.
c) Choleru.
3. Ktora potravina obsahuje vela Zeleza, koré je potrebné na prepravu kyslika v krvi?
a) Caj.
b) Cvikla.
c) Citron.
4. Bielkoviny st potrebne¢ pre rast a vyvoj svalov. V ¢om sa nachadza najviac bielkovin?
a) Vo vajickach.
b) V smotane.
c) V soji.
5. Pri udeni sa hlava I'ahko unavi. Co pomaha pri jej opitovnom nastartovani?
a) Oriesky.
b) Cokolada.
c) Zelenina.
6. Je vel'a dovodov, preco dodrziavat’ pitny rezim. Ktory dovod sem nepatri?
a) Nedostatok vody vedie k hnackam a vracaniu.
b) Kvoli nedostatku vody horsie pradi krv v tele.
C) Z nedostatku vody klesa nasa schopnost’ sustredit’ sa.
7. Ktory napoj obsahuje najviac cukru?
a) Cola.
b) Jablkovy dzus.
¢) Ovocny smoothie napoj.

*Vyhodnotenie najdes na strane 31. Text: Ivana KuSnierova, foto: Internet
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Pozor, ¢ kpu

Ak sa spoliehate na
to, ze farbiva sa unas
povolené a preto by nemali
byt Skodlivé, tak si dajte
pozor! ViacSina l'udi neriesi
zloZenie, lebo si mysli, ze
by firmy nevyrabali
potraviny, ktoré by boli
Skodlivé. Vedci dokazali, ze
niektoré farbiva sposobuju
vazne choroby. Skodlivé st
najma Cervené farbiva.

Napriklad ¢ervené farbivo karmin, ktoré je v potravinach je oznaceny ako
E 120. Pouziva sa na prifarbovanie misa, niektorych misovych vyrobkov,
v mlieénych produktoch, v pecive, sladkostiach a v napojoch. Viete z coho sa
vyraba? Z hmyzu! Chocenilly si malé patmilimetrové chrobaky rozsirené
v Latinskej Amerike v oblastiach s vyskytom kaktusov. Kazdy rok sa pozbierajt
miliény tychto malych chrobacikov, z ktorych sa po ich vysuSeni vyrobi
rozomletim farbivo. Okrem potravin sa karmin pouziva aj v kozmetike,
napriklad do razov. Na pol kila farbiva je potrebnych 70 tisic chrobakov. Na
zaver uz len: Nie vSetko, Co ma Ziarivé farby, je skvelé. Dajte si na to pozor pri
budiucom nakupe.

Text: Magdaléna KuSnirova
Foto: Internet
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Ja mozem
doniest’
malinovku.

Dohodnite sa, ¢o
prinesiete.

Super napad -
jednohubky
a smotanovy sen!

Co mysli§, mohli
by sme prichystat’

Ja postritham
mrkvu na
jednohubky.

na to nasi

spoluziaci?

nakrdjam
ovocie do

smotanového

pohara.
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Ochutnajte, ¢o
sme pripravili.

Och, ,,zdrava
strava!*

No dobre, ale
len kasocek. Mitam! To

chuti skvele!

Naozaj to
chuti

Myslel som, ze
Ako to len

urobili?

surova mrkva
je hnusna...




Vsetkych ste prekvapili, \
dievcata. Ste naozaj vel'mi
Sikovné. Vasi spoluziaci
neverili zelenine a ovociu, ale
dufam, ze teraz zmenili nazor.
Odteraz budeme organizovat’

vecierky bez Cipsov a sladkosty

MozZete nam
dat’ recept?

Ano, aj hned'.
Vobec to nie je
zlozité, ved’
pocuvajte...

Na jednohubky s mrkvou
potrebujete:

1 stredne vel'ka mrkvu
1 balenie taveného syra v ¢rievku
2 rozky

5 miniparadajok na dekoraciu

Mrkvu ocistite, umyjete
a postruhate, zmieSate so syrom
a natierate na kolieska z rozkov.
Ozdobite paradajkou, mrkvou
alebo petrzlenovou vinatou.
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Na smotanovy pohdr s ovocim
potrebujete:

1 banan

1 hrusku

1 jablko

1 polievkovu lyZicu medu
2 kyslé smotany

1 vanilkovy cukor

1 balenie piskot

Ovocie pokrajate na mensie
kuasky, zmieSate s medom
a navrstvite do poharov. Na to
poukladate piskoty. Kyslu
smotanu zmieSate s vanilkovym
cukrom a lyzic¢kou ju nalejete do
pohérov. Povrch dozdobime

ovocim, piSkotou a nechame
Vv chladnicke schladit’.

/ Nas tip:

Do pohéara moézete pouzit’
rozne ovocie podla chuti.
Cast’ smotanového krému
zmiesajte s kakaom
a budete mat’ dvojfarebnu
vrstvu. Namiesto pisSkot
je mozné pouzit’ zdravsie
ovsené vlocky.

\ DObrﬁ Chut,! / -~ Vi ‘ l : _' ¥ ',"
Text a foto: TNP
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Rok 2021. Prave dovtedy
by malo trvat’ striedanie letného
a zimného ¢asu. Ale ktory Cas by
mal platit? Letny alebo zimny?
Vedci tvrdia, ze tieto zmeny
vplyvajii zle na nd$§ organizmus
a vykony. Preto po zmene Casu sa
mozeme cititt viac unaveni,
podrazdeni a nase vykony nebudu
najlepsie. Ten starsi je zimny cCas.
Vtedy spime o hodinu dlhSie,
vecer je ale skoro tma. Pri letnom
Case vstavame o hodinu skor
a mame tak viac Casu na vSetky
aktivity, vecer slnko neskor
zapada. Pytali sme sa naSich
spoluziakov, ktory cas by si
zvolili a prinasame vam graf.

Text: TNP
Foto: Internet
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Oranzové miesta su krajiny, kde
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Letny cas Zimny cas

Modrou farbou st vyznacené
krajiny, kde sa pouZiva striedanie

B Letny &as striedanie casov nikdy
M Zimny ¢as nepouZzivalo.

sa striedanie c¢asov uzZ viac
nepouZziva.

Cervené s krajiny, kde sa
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lanicka pre 4. stupen

Tajnicka je wurCena pre
ziakov 1. stupnia, prefotené
L kupony  neakceptujeme.
2 Ustrizky so  spravnou
3 odpoved’ou vhadzujte do
:' krabice pri zborovni.
6.
7.
8.
0.
10.
11.
Autor: Alexandra Lea Medvecova

1. Som Cervend a slac,lka, robia zo miia aj dZzem. Obrazok: Adela Lamagkova

2. Spadla ........ zelena...

3. Opice ma zboziuju.

4. Som zelenina v tvare stromu.

5. Som oranzova zelenina a pomaham

zraku
6. Vicsia ,,pribuzna“ marhule.
7o oo Darinka.

8. Som zeleny zvonku a zvnutra
cerveny.

9. Som tropické ovocie na pizzi Hawai.

10. Starsi brat mandarinky.

11. Som biela mrkva.

Ocpovees

Meno a priezvisko: Trieda:
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Co vidim, ked’ cestujem

kapalisko

plavca

slnecnicu

psa na vodzke
pana s klobukom
ovce

obchodné centrum

vlastné:

S letom sa blizi aj cestovanie arbzne
vylety. Aby si sa nenudil pri ceste autom,
vlakom alebo autobusom, pripravili sme pre
teba zoznam veci, do ktorého si mozes robit’
Ciarky ¢o vSetko a ako Casto si videl.

Ale najprv si tipni! Ktoré policko bude
mat’ najviac Ciarok?

bezca

cyklistu

diet’a na ihrisku

farmu

bioobchod

trh

viak

Magdaléna Kus$nirova
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Viipy

Obcas placem pri krajani mrkvy,

aby si cibul’a nemyslela, Ze je Skareda.
* % %

Chladnicka ma schopnost’ pritahovat’ magnety.

7Zda sa mi, Ze som magnet.
* * *

Kto je zeleninu, k tomu nechodi lekar.
Kto je cibul'u a cesnak, k tomu nechodi nikto.

* * *

Hovori pacient doktorovi:
,,Pan doktor, dost’ ¢asto zabudam.*
,»A odkedy?*

,.Co odkedy?*

* * *
Starsi pan pride k lekéarovi a st’azuje sa:
,Pan doktor, ked’ rdno pijem c¢aj, ve'mi ma pichd v oku.*
Doktor: ,,A skusili ste uz vybrat’ lyzicku?
* * *
Pride zabka k lekarovi s ponozkou na hlave a ten sa jej pyta:
,Zabka, Coze sa ti stalo?

,.Zarty nabok, kamarat! Toto je prepad!

Magdaléna KuSnirova
Foto: Internet
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Vyhodnotenie testu

1 C Odbornici na vyzivu odporacaji denne konzumovat’ aponi 400 g zeleniny a ovocia,

a to v piatich porciach po 80 g.

2 A V minulosti zomierali
neobsahovala Ziadne vitaminy.

na skorbut namornici, ktori jedli

3 B Jeto cvikla, ale pozor na €aj, ktory spdsobuje, Ze telo nevie prijat’ Zelezo z potravy.

4 C Jeto tak, soja je bielkovinova bomba z rastlinnej riSe!

suSenu stravu. Ta

5A Cokoldda pomaha len kratkodobo, obzvlast bohaté na dlhodobu energiu su prave

oriesky.

6 B Spravny pitny rezim je dolezity pre zdsobenie naSich organov krvou. Bez vody nés

boli hlava a je nam zle.

7 C Prekvapivé? Sposobuje to ovocny cukor, ktory je sice zdravsi. Najviac obsahuje ale
mangovy napoj, potom su to energetické napoje a hned’ po nich je to cola a iné limonady.

 Yynodnotenie

7 —5 bodov

Gratulujeme! Si skutocny
odbornik na zdravu stravu
avieS ¢Co jeS. Len tak
d’alej!

4 — 2 body

Si na dobrej ceste
ku zdravému zivotnému
Stylu.

2 — 0 bodov

Je najvy$§i  Cas
prejst’ od Cipsov
a nezdravych napojov

k zdravym potravinam.

Obrazok a text:

Magdaléna KuS$nirova
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~ Q)
Kg p @ ﬁy CD Prajeme Vam krasne

Tento kupon mozes
pouzit’ Ix na
presadenie podla
svojej volby. Ak
nedodrzis Skolsky
poriadok, CiZze budes
vyrusovat’ alebo
rozpravat, ucitel’/
ucitel’ka ta moZe
kedykol'vek presadit’.
Ak sa budes spravat
podla Skolského
poriadku, mozes
ostat’ sediet’, ako dlho
bude$ chciet, aj do
konca roka.

Tento kupdén mobzes

pouzit, ak
vyvola
a dostanes 3,

prazdniny plné

......

do nového skolského
ta ucitel’ rokal

odpovedat’ )
4 alebo 5. U/

S tymto kuponom ziskas

moznost’ si zIu znamku

na d’alSej

opravit. Je platny Ix
alen na jeden predmet,
preto si dobre rozmysili,
kedy ho pouzijes. Nie je
mozné¢ ho uplatnit’ pri
pisomnych pracach.

e o o o e o o e o o

Chyba ti jeden bod
amal by si o stupen
lepSiu zndmku? Tento
kupon ti pomédZe pri
pisomke s celkovym

hodine

po¢tom bodov 30 a
viac. M6zes ho pouzit’
len raz alen na jeden
predmet na opravu
znamky z pisomky.

> Kupoény su platné do konca roka 2019! <




