Projekt MSVVS SR

Osnova projektu
1. Nazov projektu
POHYB DETI A MLADEZE
Pilotny projekt rozvoja pohybovych aktivit (PA) deti a mladeze prostrednictvom Sportovych
poukazov v hodnote 50€ po dobu 5 mesiacov (september 2011 — januar 2012)

2. Zameranie projektu
Ziaci a Zia¢ky ZS — roéniky 1.-8.

3. Strucna charakteristika suc¢asného stavu v oblasti, ktora je predmetom

navrhovaného projektu

Sucasny stav spolocnosti je charakteristicky nezdravym Zivotnym Stylom, ¢o prinasa rad zdvaznych
problémov. Zdravotny stav obyvatelstva sa zhorSuje uz od detského veku. Jediny vyucovaci
predmet, ktory vyznamne vplyva na oblast fyzického zdravia Ziakov, je telesna vychova. Postavenie
a rozsah predmetu su spolo¢nostou hlboko podhodnotené a nedocenené. Jednym z désledkov je
nizka aktivita (a Ucast) zZiakov na hodinach TV. Nizky zaujem je aj o mimovyucovacie pohybové
aktivity (PA), ktory je o.i. ovplyvneny nedostatkom financii pre poskytovatelov PA, ¢i uZ zo strany
skol alebo externych dodavatelov.

4. Ciele, ktoré sa maju predkladanym projektom dosiahnut

Rozhybat deti a mladezZ je prioritou vlady SR. Cielom projektu je prostrednictvom pilotného
programu overit moznost zvysenia motivacie deti (rodi¢ov) na to, aby sa prihlasili a aktivne
navstevovali kruzky pohybovych aktivit v popoludnajsich hodinach.

5. Popis projektu
a) NSC vytipuje a uzavrie zmluvny vztah s krajskymi metodikmi (jeden v kazdom kraji)
b) KaZdy krajsky Skolsky urad v spolupraci s krajskym metodikom vyberie jednu zakladnu Skolu
c) Podmienkou pre vyber ZS je
a. pocet ziakov (min. 600)
b. telovychovné objekty (telocvi¢iia, ihrisko)
c. interny rebri¢ek KSU hodnotenia $kol ($portové aktivity)
d) Skoly v spolupréci s krajskymi metodikmi vytvoria pre Ziakov (rodi¢ov) ponukové menu PA
od Skolskych aj externych dodavatelov
e) Ulohou metodikov je zabezpe&enie primerane $irokej ponuky podla podmienok a velkosti
obce
f) NSC pripravi anketu, ktoru zrealizuje v spolupraci s metodikmi

6. Sposob riadenia a organizac¢ného zabezpecenie projektu

Projekt bude realizovany cez Narodné $portové centrum (priamo riadend organizacia MSVVa$ SR)
"

Klacovym bodom je vytvorenie MENU pohybovych aktivit pre Ziakov vybranych skol.
Rozhodujucou postavou je metodik (honorovany na dohodu o vykonani prace — navrhovanych
min. 200€ mesacne po dobu 6 mesiacov)
Predpoklady:

1. znalost Skolskych pomerov v kraji

2. zabezpecenie vyberu Skoly

3. nadsStandardnad spolupraca s riaditelom Skoly
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4. osobne (alebo prostrednictvom poverenej osoby) ziskat pre spolupracu Sportové kluby,
ktoré by mali svoje ponuky Specifikovat (Sport, miesto, ¢as, vekova kategoria, tréner,
kontakt na trénera, financna naroc¢nost)

o kontakty musia byt 100% funkéné, ked' rodi¢/ziak zatelefonuje alebo pride na
uréené miesto, krizok tam naozaj bude

5. do menu sa méZe dostat len niekto, kto ma na to opravnenie (vzdelanie, trénersky kurz,
Zivnost, atd.) a priestor kde sa ten Sport da vykondvat

Vysledkom tohto snazenia bude ponukové menu
1. Format A4
a) hlavicka Skoly
b) zoznam PA
= ponukanych skolou
= ponukanych externym doddavatelom (Sportové kluby)
c) obsah menu (Sport, miesto, Cas, vekova kategéria, tréner, kontakt na trénera,
finanéna naroénost)
d) vyroba 1000ks menu format A4
2. riaditel da pokyn vsetkym ucitelom, aby toto menu distribuovali kazdému Ziakovi/rodicovi
a) menu bude dostupné aj na verejnych nastenkach v skole
3. kazdy Ziak, resp. rodi¢ by mal toto menu dostat v Skole prvy tyzderi (na prvom rodi¢ovskom
aktive)
4. hodnota poukazu je 50€
a) Skoly zabezpecdia ponuku v tejto cene
b) externi dodavatelia PA m6Zu pozadovat doplatok od Ziaka/rodica
c) doplatok sa predpoklada v pripadoch, ked naklady na Sportovanie Ziaka presahuju
hodnotu 50€ poukazu
= vyska doplatku musi byt uvedena v menu !
d) doplatok zaplati Ziak/rodic v klube, metodik ho len eviduje
5. ulohou metodika bude sledovat a viest presnu evidenciu o Ziakoch zapojenych do krdzkov
PA a priebeZne kontrolovat navstevnost
6. Na tento ucel méze posluzit e-mail alebo sms.
7. finan¢na odmena pre ekondma skoly — za uzavretie zmluv s externymi dodavatelmi PA
(Sportové kluby, tanecné $koly, ...) navrhnuta vo vyske 100€
8. motivacia riaditela Skoly
a) Skola obdrzi financné prostriedky vo vyske 50€ za kazdého Ziaka, ktory sa prihldsi a
aktivne zapoji do PA ponukanych Skolou
b) skola obdrzi finan¢né prostriedky vo vyske 10€ za kazdého Ziaka, ktory sa prihlasi a
aktivne zapoji do PA ponukanych klubom
= klub dostane financie (50€ na Ziaka) od Skoly na zaklade zmluvy
9. Projekt pocita so zverejnenim zoznamov Ziakov podla Sportov/krizkov na internetove;j
stranke Skoly. Metodici zaslu aktualne Cisla o Ucasti Ziakov koordinatorovi projektu
(Cechvala, NSC) do 15.9.2011.

7. Casovy harmonogram realizacie projektu

1. Zverejnenie vyzvy MS



10.

8.
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Z: sekcia MS () T: august 2011
NSC vytipuje a kontrahuje krajskych metodikov
Z: NSC (Cechvala) T: august 2011
NSC oslovi KSU pre vyber koly
Z: NSC (Cechvala) T: august 2011
KSU podpi$u kontrakty s vybranymi $kolami
Z: KSU, metodici T: august 2011
InStruktdZna porada metodikov v Bratislave
Z: Cechvala T:august 2011
Vypracovanie ponukového menu v spolupraci s vybranou Skolou a externymi dodavatelmi PA
Z: metodici T: 31. august 2011
Podpisanie kontraktov Skola-klub
Z: skoly, metodici T: september 2011
Realizacia programu
Z: NSC, metodici, $koly, kluby T:1.9.2011-31.1.2012
Priebezna kontrola uskutoénovaného programu

Z: Cechvala, metodici T: 1.9.2011-31.1.2012
Spracovanie ziskanych Udajov a vyhodnotenie pomocou ankety uskutoénenej medzi ziakmi

vybranych skol
Z: Cechvala, metodici T: 28.2.2012

Rozpocet projektu

Financovanie zabezped¢i MSVVaS SR prostrednictvom KSU, resp. NSC

a) rozpocet 300 tisic Eur (z programu 026 Narodny program rozvoja Sportu, podprogram
02601 Sport na $kolach a rekrea¢ny $port)

b) presun FP rozpo&tovym opatrenim z MSVVa$ SR na krajské $kolské Urady, tieto zaslu
Skolam FP na zdklade zmluvy, podla poctu Ziakov, ktori sa prihldsia na PA v septembri — do
15.9. (ndvrh poskytnut v septembri 50% a v decembri 50% FP, rodi¢ia by mali FP poskytnut
klubu uz v septembri)

c) je potrebné zadefinovat Ucel pouZitia FP (dohody pre ucitelov, veducich kridzkov, energie,
Sportové potreby, ...)

Naklady

a) 8 x dohoda o VP pre krajskych metodikov (pracovny pomer na 6 mesiacov)

b) poukazy vo vyske 50 Eur na Ziaka, ktory sa zapoji do PA

c) naklady na pripravu vyhotovenie menu (format A4) ? 100€ (x8) — uctovny doklad
d) pracovné stretnutia s KSU a krajskymi metodikmi

e) osveta a medializacia projektu

9. Realizator projektu
NSC



