
Projekt MŠVVŠ SR 

Osnova projektu 
1. Názov projektu  
POHYB DETÍ A MLÁDEŽE 
Pilotný projekt rozvoja pohybových aktivít (PA) detí a mládeže prostredníctvom športových 
poukazov v hodnote 50€ po dobu 5 mesiacov (september 2011 – január 2012) 
 
2. Zameranie projektu  
Žiaci a žiačky ZŠ – ročníky 1.-8. 
 
3. Stručná charakteristika súčasného stavu v oblasti, ktorá je predmetom 
navrhovaného projektu 
Súčasný stav spoločnosti je charakteristický nezdravým životným štýlom, čo prináša rad závažných 
problémov. Zdravotný stav obyvateľstva sa zhoršuje už od detského veku. Jediný vyučovací 
predmet, ktorý významne vplýva na oblasť fyzického zdravia žiakov, je telesná výchova. Postavenie 
a rozsah predmetu sú spoločnosťou hlboko podhodnotené a nedocenené. Jedným z dôsledkov je 
nízka aktivita (a účasť) žiakov na hodinách TV. Nízky záujem je aj o mimovyučovacie pohybové 
aktivity (PA), ktorý je o.i. ovplyvnený nedostatkom financií pre poskytovateľov PA, či už zo strany 
škôl alebo externých dodávateľov.  
 
4. Ciele, ktoré sa majú predkladaným projektom dosiahnuť 
Rozhýbať deti a mládež je prioritou vlády SR. Cieľom projektu je prostredníctvom pilotného 
programu overiť možnosť zvýšenia motivácie detí (rodičov) na to, aby sa prihlásili a aktívne 
navštevovali krúžky pohybových aktivít v popoludňajších hodinách. 
 
5. Popis projektu 

a) NŠC vytipuje a uzavrie zmluvný vzťah s krajskými metodikmi (jeden v každom kraji) 
b) Každý krajský školský úrad v spolupráci s krajským metodikom vyberie jednu základnú školu  
c) Podmienkou pre výber ZŠ je  

a. počet žiakov (min. 600) 
b. telovýchovné objekty (telocvičňa, ihrisko) 
c. interný rebríček KŠÚ hodnotenia škôl (športové aktivity) 

d) Školy v spolupráci s krajskými metodikmi vytvoria pre žiakov (rodičov) ponukové menu PA 
od školských aj externých dodávateľov 

e) Úlohou metodikov je zabezpečenie primerane širokej ponuky podľa podmienok a veľkosti 
obce 

f) NŠC pripraví anketu, ktorú zrealizuje v spolupráci s metodikmi  
 
6. Spôsob riadenia a organizačného zabezpečenie projektu 
Projekt bude realizovaný cez Národné športové centrum (priamo riadená organizácia MŠVVaŠ SR)  
!!! 

Kľúčovým bodom je vytvorenie MENU pohybových aktivít pre žiakov vybraných škôl. 
Rozhodujúcou postavou je metodik (honorovaný na dohodu o vykonaní práce – navrhovaných 
min. 200€ mesačne po dobu 6 mesiacov) 
Predpoklady: 

1. znalosť školských pomerov v kraji  
2. zabezpečenie výberu školy 
3. nadštandardná spolupráca s riaditeľom školy  
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4. osobne (alebo prostredníctvom poverenej osoby) získať pre spoluprácu športové kluby, 
ktoré by mali svoje ponuky špecifikovať (šport, miesto, čas, veková kategória, tréner, 
kontakt na trénera, finančná náročnosť) 

o  kontakty musia byť 100% funkčné, keď rodič/žiak zatelefonuje alebo príde na 
určené miesto, krúžok tam naozaj bude 

5. do menu sa môže dostať len niekto, kto má na to oprávnenie (vzdelanie, trénerský kurz, 
živnosť, atď.) a priestor kde sa ten šport dá vykonávať 
 

Výsledkom tohto snaženia bude ponukové menu 
1. Formát A4 

a)  hlavička školy 
b)  zoznam PA  

 ponúkaných školou 
 ponúkaných externým dodávateľom (športové kluby) 

c) obsah menu (šport, miesto, čas, veková kategória, tréner, kontakt na trénera, 
finančná náročnosť)  

d) výroba 1000ks menu formát A4  
2. riaditeľ dá pokyn všetkým učiteľom, aby toto menu distribuovali každému žiakovi/rodičovi 

a)  menu bude dostupné aj na verejných nástenkách v škole 
3. každý žiak, resp. rodič by mal toto menu dostať v škole prvý týždeň (na prvom rodičovskom 

aktíve) 
4. hodnota poukazu je 50€ 

a) školy zabezpečia ponuku v tejto cene  
b)  externí dodávatelia PA môžu požadovať doplatok od žiaka/rodiča  
c) doplatok sa predpokladá v prípadoch, keď náklady na športovanie žiaka presahujú 

hodnotu 50€ poukazu 
 výška doplatku musí byť uvedená v menu ! 

d) doplatok zaplatí žiak/rodič v klube, metodik ho len eviduje  
5. úlohou metodika bude sledovať a viesť presnú evidenciu o žiakoch zapojených do krúžkov 

PA a  priebežne kontrolovať návštevnosť 
6. Na tento účel môže poslúžiť e-mail alebo sms. 
7. finančná odmena pre ekonóma školy – za uzavretie zmlúv s externými dodávateľmi PA 

(športové kluby, tanečné školy, ...) navrhnutá vo výške 100€  
8. motivácia riaditeľa školy 

a)  škola obdrží finančné prostriedky vo výške 50€ za každého žiaka, ktorý sa prihlási a 
aktívne zapojí do PA ponúkaných školou  

b)  škola obdrží finančné prostriedky vo výške 10€ za každého žiaka, ktorý sa prihlási a 
aktívne zapojí do PA ponúkaných klubom 

 klub dostane financie (50€ na žiaka) od školy na základe zmluvy 
9. Projekt počíta so zverejnením zoznamov žiakov podľa športov/krúžkov na internetovej 

stránke školy. Metodici zašlú aktuálne čísla o účasti žiakov koordinátorovi projektu 
(Čechvala, NŠC) do 15.9.2011. 

 
 
 
7. Časový harmonogram realizácie projektu 
 
1. Zverejnenie výzvy MŠ 
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Z: sekcia MŠ ( ) T:  august 2011 
2. NŠC vytipuje a kontrahuje krajských metodikov 

Z: NŠC (Čechvala) T: august 2011 
3. NŠC osloví KŠÚ pre výber školy 

Z: NŠC  (Čechvala) T: august 2011 
4. KŠÚ podpíšu kontrakty s vybranými školami 

Z: KŠÚ, metodici T: august 2011 
5. Inštruktážna porada metodikov v Bratislave 

Z: Čechvala  T: august 2011 
6. Vypracovanie ponukového menu v spolupráci s vybranou školou a externými dodávateľmi PA 

Z: metodici T: 31. august 2011 
7. Podpísanie kontraktov škola-klub 

Z: školy, metodici T: september 2011 
8. Realizácia programu 

Z: NŠC, metodici, školy, kluby T: 1.9.2011-31.1.2012 
9. Priebežná kontrola uskutočňovaného programu 

Z: Čechvala, metodici T: 1.9.2011-31.1.2012 
10. Spracovanie získaných údajov a vyhodnotenie pomocou ankety uskutočnenej medzi žiakmi 

vybraných škôl 

Z: Čechvala, metodici T: 28.2.2012 
 
8. Rozpočet projektu 
Financovanie zabezpečí MŠVVaŠ SR prostredníctvom KŠÚ, resp. NŠC  
 

a) rozpočet 300 tisíc Eur (z programu 026 Národný program rozvoja športu, podprogram 
02601 Šport na školách a rekreačný šport) 

b) presun FP rozpočtovým opatrením z MŠVVaŠ SR na krajské školské úrady, tieto zašlú 
školám FP na základe zmluvy, podľa počtu žiakov, ktorí sa prihlásia na PA v septembri – do 
15.9. (návrh poskytnúť v septembri 50% a v decembri 50% FP, rodičia by mali FP poskytnúť 
klubu už v septembri) 

c) je potrebné zadefinovať účel použitia FP (dohody pre učiteľov, vedúcich krúžkov, energie, 
športové potreby, ...) 

 
Náklady 

a) 8 x dohoda o VP pre krajských metodikov (pracovný pomer na 6 mesiacov)  
b) poukazy vo výške 50 Eur na žiaka, ktorý sa zapojí do PA 
c) náklady na prípravu vyhotovenie menu (formát A4) ? 100€ (x8) – účtovný doklad 
d) pracovné stretnutia s KŠÚ a krajskými metodikmi  
e) osveta a medializácia projektu 

 
9. Realizátor projektu 
NŠC 


