„Na zdravie!“

Celoslovenské plávanie astmatikov, alergikov a ich priateľov
vo vybraných plavárniach v Bratislave, Piešťanoch, Nitre, Poprade a Košiciach

z príležitosti Svetového Dňa astmy
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Kde a kedy Košičania?

Mestská krytá pláváreň, ul. Protifašistických bojovníkov 4, Košice  
29. apríla  2006 medzi 10,00 až 14,00 hodinou

Kto?

Každý, kto vie plávať a kto môže zaplávať pre svoje mesto, a tak získať človek/bazén bod

(deti do 10 rokov 25m, deti nad 10 rokov 50m, dospelí 100m)

Cieľ:

Každé mesto získa toľko bodov, koľko ľudí odpláva na svojej plavárni v danom čase určenú vzdialenosť. Za každého účastníka dostane mesto 

do daru okrasný porast - stromy na výsadzbu, na vylepšenie ovzdušia nášho mesta. Uvedomme si, že Košice patria medzi najznečistenejšie 

priemyselné regióny Slovenska. Preto čím viac nás príde, tým viac mladých stromčekov získame pre Košice.

Vylepšime si svoje zdravie športom a úpravou životného prostredia vylepšime zdravie našim deťom !

Poďte s nami, srdečne Vás pozýva

 Združenie astmatikov Slovenska a Zdravotná komisia pri MZ Košice Staré Mesto

za prípravný výbor MUDr. Norbert Lukán, PhD.

